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Hartelijk Huiselijk Hulpvaardig

Activiteiten bij de Postenclubs

Maandag

Dinsdag

Woensdag

(even week)
Donderdag

Vrijdag

Tai Chi
Tai Chi
Tai Chi
Tai Chi
Handwerken
Schildersclub

Darten
Handwerken
Rummikubclub
Yoga op de stoel

Koersballen
Dobbelen
Schaken
Klassieke muziek

iPad- en tablet-
begeleiding
Sjoelclub
Schildersatelier
Postenkoor
Handwerken
Jeu de Boules

Kaarten/Rummikub/

Yahtzee

Tai Chi, Yoga: € 20,00
Overige clubs: € 8,00
Twee wekelijkse clubs: € 4,00

09.15-10.00 uur
10.00-11.00 uur
14.00-15.00 uur
15.00-16.00 uur
09.15-11.30 uur
09.30-11.30 uur

09.15-11.30 uur
09.15-11.30 uur
14.00-16.00 uur
14.30-15.30 uur

09.30-11.30 uur
09.30-11.30 uur
13.30-16.00 uur
14.00-16.00 uur

09.30-12.00 uur

09.30-11.30 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur
14.00-16.00 uur

18.30 - 21.00 uur

Monique Terhaar
Telefoon: 06 -30 59 67 25

Kolibri

Kolibri

Kolibri

Kolibri

Huiskamer 3, de Es recht
Einde gang 2 recht

Kolibri
Huiskamer 3, de Es recht
Huiskamer 3,de Es recht
Kolibri

Kolibri
Huiskamer 3, de Es recht
Huiskamer 3, de Es recht
Kolibri

Tijdelijk app 82

Huiskamer 3, de Es recht
Kaketoe

Kolibri

Huiskamer 3, de Es recht
Binnentuin de Brink

De Brink

Email: mterhaar@deposten.nl



